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Wickel 1 Grundkurs

Professionelle Anwendung in Gesundheitsberufen

wird vom EMR als Phytotherapie-Weiterbildung anerkannt

Die Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) bietet verschiedene
Anwendungsmaglichkeiten, wie den Einsatz von Heilpflanzenausziigen als
lindernde Wickel/dussere Auflagen. Es kann die frische Pflanze oder Tee, Ol,
Salbe, Tinktur, Essig etc. dazu benutzt werden.

Heilung geschieht in wohliger Warme und Umhiillung

Ziel

Sie wenden verschiedene Wickel bei
Erwachsenen und Kindern selbstandig und
korrekt im Berufsalltag oder zu Hause an.

Inhalte

Grundkenntnisse von Wickelanwendungen,
geeigneten Materialien und Gefahren.
Gebrduchlichste kalte und tfemperierte Wickel

kennen und ausprobieren. Atherische Ole als Auflage erleben.
Zubereitung eines Krduterdles.

Datum:
Kursort:

Treffpunkt:

Zeit:
Kosten:

Mitnehmen:

Anmeldung:

hach Abmachung oder Website

Sattel, Herreneggstr. 1

Bahnhof Sattel-Ageri 9.05 oder hach Absprache

9.10 Uhr bis 17.00 Uhr

Fr. 220.- inkl. Mittags-Krdutersuppe, Brot, Getrdnk, Dessert,
Material und Kursunterlagen

bequeme Kleidung, Badetuch, Kuscheldecke zum Zudecken, 1-
2 Gummibettflaschen, 1 Halstuch, Pantoffeln

Anmeldungen giiltig nach Eingang der Kurskosten Max. 6
Teilnehmende

Mit der Anmeldung akzeptieren sie die Allgemeinen Bedingungen.

Siehe www.heilpflanzenfrau.ch/Kurse
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