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Ideen für Kurse Kindergruppen 
Entweder als Heilkräuterfrau oder als Hexe BRIWABÜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Themen-Vorschläge für Kinder und Jugendliche  

Folgendes fand schon mehrfach guten Anklang: 

-Heilpflanzen der Umgebung bestimmen und kennen lernen. Daraus eine Wundsalbe und 

einen Hustensirup herstellen. Zwischendurch ein kreatives Blüten-Badesalz machen.  

 

-Heilkraut oder Giftpflanze? Welche Pflanze darf ins Risotto, welche nicht? 

-1. Hilfe draussen in der Natur, einige Möglichkeiten ausprobieren. 

-einige Heilpflanzen genau anschauen, Teewirkung erspüren, Anwendungsmöglichkeiten. 

-Heilkräuterwanderung in Sattel, verschiedene Pflanzen kennen lernen. 

-Spielen, basteln mit Heilpflanzen. 

- oder Themen gemäss Ihren Wünschen nach Absprache. 
 

Herstellungsmöglichkeiten 

Tee, Zaubersirup, Salbe, Kräuterbadesalz etc.  

 

Preise: Auf Anfrage  
 

Kursort: 

Vorträge / Theorie / Praxis bis 12 Personen 

Herreneggstr. 1, 6417 Sattel  
 

Vorträge / Theorie / Praxis für grössere Gruppen 

in der freien Natur oder in Ihrem Kurslokal, gemäss Absprache 
 

Ich freue mich auf Ihren Anruf und gebe gerne weitere Auskünfte!  

Bitte um möglichst frühzeitige Anfrage.  

http://www.heilpflanzenfrau.ch/

