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Beratung, Schulung 

 

Themenschwerpunkte 

 

 
• Schulung bei Ihnen im Betrieb 

Komplementärpflege / Integrativpflege: wie Äussere Anwendungen von 

Wickel, Aromapflege, Teeverabreichungen, Therapiegarten, gesund 

bleiben mit Phytotherapie oder weitere Themen auch für die 

Pflegeausbildung.  
 

• Phytotherapie (Heilpflanzen) Beratung  

Komplementärpflege-/Integrative Pflege erarbeiten von Konzepten für 

Ihre Institution. 

Pflanzenbestimmung, Heilpflanzenwissen, Heilmittel bei Beschwerden. 

Literatur- und Materialverleih für einen Kräuterevent. 

Essbare Wildpflanzen in der Küche  

 

• Bildungsberatung 

Begleitung im Aufbau von Bildungsangeboten.  

Methodisch-didaktische Überprüfung von Unterrichtsunterlagen.  

Kriterien gesteuerte Beurteilung von Unterricht in der 

Erwachsenenbildung oder an Berufsschulen.  

 

 

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit und 

mache Ihnen gerne einen Kostenvoranschlag 
 

  

http://www.heilpflanzenfrau.ch/


Heilpflanzenschule Sattel 
 

Brigitte Waser-Bürgi 

Herreneggstrasse 1   

CH - 6417 Sattel 

Tel: 041 835 19 25 

info@heilpflanzenfrau.ch 

www.heilpflanzenfrau.ch      
 

Ausbildungen 

2015 – 2017 Dipl. Erwachsenenbildnerin HF 

  MAS in Adult and Professional Education   

2014 – 2016 Dipl. Berufsfachschullehrerin HB   

2006 Dipl. Phytotherapeutin     

1981 – 1984 Dipl. Pflegefachfrau HF      

1977 – 1978  Dipl. Hauswirtschaftliche Angestellte EFZ  

  

Berufserfahrungen 
• 30 Jahre als Pflegefachfrau HF (7 Jahre im anthroposophischen Spital).  

• 10 Jahre im Spital Schwyz Aufbau und Verantwortung für die „Komplementär-Pflege“.  

• Lehrerin an der Berufsfachschule Gesundheit Glarus.  

• 20 Jahre Unterrichtstätigkeit in Phytotherapie.  

• Autorin Heilpflanzen- Erfahrungen & Buch: Professionelle Wickel (Komplementäre Pflege 

für Gesundheitsinstitutionen und für Zuhause)  

• 7 Jahre Bildungsgangs Leiterin eigene Heilpflanzenschule mit Weiterbildungsgang 

 

Weiterbildungen   
2013 – heute    Fortbildungen Phytotherapie   

  SMGP Schweizerische Medizinische Gesellschaft für Phythotherapie, 

  Herbadonna Phyto-Gyni-Netzwerk der Schweiz 

 SVANAH Berufsverband für NaturheilpraktikerInnen,  

 KIM Kompetenznetz Integrative Medizin Baden-Württemberg 

  Soleo Akademie für Pflegeberufe Schweiz 

2022 Tetranationaler Phytotherapiekongress Zürich SMGP 3 Tage 

2015 Aromapflegekongress   Zürich Farfalla 

2014 Int. Tagung Phytotherapie  Winterthur SMGP  

2013 – 2014  Psychotherapie / Beratung  Zürich OIP Jahresseminar 

2012 Fachsymposium Gesundheit Kt. Spital St. Gallen  

2008, 2011, 2016, 2019 Int. Fachtagung Wickel   Friedrichshafen D 

2007 – 2008 Organbezogene Phytotherapie  Paramed Baar 

2007 - 2008 Kinästhetik Kurs    Spital Schwyz 

1999 – 2014  Pflege Fortbildungen,   Spital Schwyz 

1994 – 2005 Anthroposophische Pflege,  Paracelsus-Spital, Richterswil 

Wickel, Rhythmische Einreibungen, Heilpflanzen etc. 

1989 Intensivpflege   Kantonsspital, St. Gallen 

1988 – heute Erwachsenenbildung  Movendo Bern 

Sitzung leiten, Umgang mit Konflikten, Migrationsrecht etc. 

1985  Bäuerinnen Schule  Kloster Fahr Unterengstringen 
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