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Alltaglich und doch so wertvoll

Wildpflanzen / Brigitte Waser-Biirgi zeigt auf einem Herbstspaziergang, wie viel Gutes direkt vor der Haustiire wéchst.

PFAFFIKON Wer sich die Suche
nach Wildkrédutern als abenteu-
erliche Entdeckungstour vor-
stellt, wird enttduscht. Die ge-
suchten Pflanzen verstecken sich
nicht, sondern wachsen direkt
vor dem Haus. Brigitte Waser-
Biirgi hat zum Herbst-Kréuter-
spaziergang ans BBZ Pféffikon
eingeladen und macht mit ihrer
Gruppe schon nach wenigen Me-
tern erstmals halt. Sie pfliickt ei-
nen Spitzwegerich: «Das ist eine
gute Pflanze zum Einsteigen.»

Pflanze mit Dreifachnutzen

Mitseinen langen, gerippten Blét-
tern und dem dunklen Bliiten-
kopfchen ist Spitzwegerich kaum
zu verwechseln. Aus den jungen
Bléttern und geschlossenen Blii-
tenkdpfen lasse sich eine Suppe
kochen, die nach Steinpilz
schmecke, verrat Brigitte Waser-
Biirgi. Bekannter ist die wohl-
tuende und auswurfférdernde
Wirkung bei Husten; Spitzwege-
rich ist oftmals Bestandteil von
Hustensirup. Dieser ldsst sich sel-
ber machen: Mit Bldttern wird ein
Tee aufgegossen, abgesiebt und
davon 1 Liter mit 1 Kilogramm
Zucker eingekocht.

Und Spitzwegerich kann noch
mehr. Sein Saft verschafft Linde-
rung bei Insektenstichen. Die
Kréuterfachfrau verreibt einige
Blitter im «Handmorser» zwi-
schen den Handfl4dchen, bis Saft
austritt. Die zerriebenen Pflan-
zenteile werden auf juckende
Stellen aufgelegt. Bei Druckstel-
len oder Blasen an den Zehen
hilft ein Spitzwegerichblatt um
die Zehe oder ein Breitwegerich-
blatt um die Ferse gewickelt.

Zu dieser Korperregion findet
Brigitte Waser-Biirgi eine weite-
re niitzliche Pflanze an einer
schattigen Stelle hinter dem
Haus. «Ein Blatt Farn in den
Schuhen hilft gegen miide Bei-
ne.» Farnblétter in einem Kissen
kénnten auch Wadenkrampfe
und Tinnitus lindern, «aber
nehmt Bldtter ohne Sporen,
sonst staubt es».

Farn nur ausserlich

Farn habe doch den Ruf, gegen
Wiirmer zu helfen, bemerkt eine
Kursteilnehmerin. «Nicht essen»,

Spitzwegerich kann als Suppe zubereitet werden, die nach
Steinpilz schmeckt. Die Pflanze wirkt wohltuend bei Husten.

ist allerdings geméss Waser-Biir-
gi der heutige Wissensstand, Farn
werde nur fiir die dusserliche An-
wendung empfohlen. Sie erinnert
daran, dass verschiedene Farn-
arten geschiitzt sind, andere hin-
gegen, etwa Adlerfarn, wachsen
in rauen Mengen.

An dernichsten Station legt die
Krauterfrau ein paar farbige
Bliimchen auf einer Decke aus
und stellt die entscheidende Fra-
ge: «Geniessbar oder nicht?» Es-
parsette und Rotklee sind es,
Hahnenfuss hingegen nicht, auch
wenn er mit seinem satten Gelb

hiibsch aussieht. «Wennihr etwas
in den Mund nehmt, miisst ihr
todsicher sein, dass es essbarist»,
kommentiert die Krauterfrau das
Thema Giftpflanzen. Von denen
wachsen hochpotente in der frei-
en Natur, etwa der Blaue Eisen-
hut, auch er eine hiibsche Blume.
Doch schon die Einnahme von
wenigen Gramm kann tddlich
sein, das Giftdringt zudem durch
die Haut in den Korper ein.
Geniessbar hingegen ist die
Brennnessel, sie und speziell der
Samen gelten als proteinreicher,
entwissernder Powerfood, der zu

Mit Wildpflanzen lassen sich kreative Aufstriche und Beilagen

herstellen.

(Bilder Ruth Aerni)

Rotklee enthalt Phytohormone, ihm wird eine wohltuende Wirkung
bei Wechseljahrbeschwerden nachgesagt.

schénen Haaren und Négeln ver-
hilft. Nach einer dreiwdchigen
Kur sei aber Pause angesagt, in-
formiert Brigitte Waser-Biirgi, da
die Pflanze austrocknend wirke.
Génsedistel wird von einer Kurs-
teilnehmerin als «<mithsames Un-
kraut in meinem Garten» identi-
fiziert. Die Fiihrerin halt dagegen,
junge Blétter und Bliiten seien
fein zum Essen.

Nach anderthalb Stunden hat
die Gruppe kaum einen Kilome-
ter zuriickgelegt und sich mit gut
einem Dutzend Pflanzen befasst.
Am Ende des Spaziergangs ste-

hen am BBZ Pfiffikon eine Sirup-
bar und ein Hippchenbiiffet
paratund geben eine Idee, was al-
les moglich ist: z.B. Salbei-Rin-
gelblumen-Butter, Sauerampfer-
Gelée, Kornelchriesi-Aufstrich,
Alantwurzel-Senf, Konigskerzen-
Sirup.

Natiirlich munde nicht alles
gleich gut, der bittere Léwenzahn
schmecke kaum im Dessert, stellt
Brigitte Waser-Biirgi klar. Ausser
als Dicksaft, ergdnztsie und erin-
nert daran, dass die volkstiim-
liche Bezeichnung «Léwenzahn-
honig» offiziell nicht geht: Der

Gesunde
Krauter

Vielen Krautern werden
umfangreiche Heilwirkungen
nachgesagt. Einiges davon
ist wissenschaftlich belegt
und wird auch von der Schul-
medizin verwendet, bei-
spielsweise Johanniskraut
gegen leichte bis mittlere
Depressionen.

Uberliefertes Wissen
Anderes gehort ins Reich
des Krauterwissens, das von
Generation zu Generation
Uberliefert wird.

Die meisten Menschen
beissen wohl lieber in einen
Orangenschnitz als in eine
Brennnessel. An wertvollen
Inhaltsstoffen Ubertrifft die
Brennnessel das Obst aber
um ein Vielfaches, beispiels-
weise beim Eisen- oder
Vitamin-C-Gehalt.

Haushoch iiberlegen

Sich geschmacklich an das
Kraut heranzutasten, lohnt
sich also, und das gilt fir
viele weitere Wildkrauter: Sie
sind den Kulturpflanzen
bezlglich Inhaltsstoffen
haushoch Uberlegen. rae

Begriff Honig sei den Bienenpro-
dukten vorbehalten.

Rezept brauchts nicht

Die Géste fragen nach Rezepten.
«Die braucht ihr doch nicht»,
sagt die Krduterfrau und ver-
weist auf Grundrezepte, etwa fiir
Konfi, die liessen sich uibertra-
gen. Jede Pflanze, die nicht gif-
tigund nicht geschiitzt ist, konnt
ihr verwenden. Wir unterschei-
den zwischen der Verwendung
in der kalten oder der warmen
Kiiche - ansonsten probiert ein-
fach aus.» Ruth Aerni



